
安定した座位を目指して
～安全に美味しく食事をとって頂きたい～



Ｍ．Ｉ様 91歳 女性

・入所年月：平成27年6月5日 要介護３

・既往歴：アルツハイマー型認知症

高血圧症 脳梗塞 麻痺はなし

肩関節拘縮があり、左肩を45°ほど
上げたところで痛みがある





クッションを入れてみたものの、左へ
の傾きは変わらなかった



改善するために・・・

①車椅子から椅子へ変更

・食事の際は車椅子→椅子
・椅子の座面の左下に、タオ
ルを挟む

・足台を置く

・椅子の背面

クッション

②臥床時間を設ける

・右側臥位で臥床

・ポジショニングの周知、徹底



機能訓練中



委員会の方々にも見て頂いた





食事風景


