
既存棟2階の入居者様2名対象で、関節拘縮
の予防を1年間してきました。月に1度評価を
してミーティングで職員間の情報共有をした
成果を発表します。なお時間の都合で発表は
1名の入居者様となります。



Y様/70歳/要介護5
甲状腺腫瘍
パーキンソン病・認知症
急性気管支炎



取り組み内容

①拘縮予防、安楽な姿勢を保持する為に
ポジショニング実施









取り組み内容

②排泄後や
臥床後にワンリハビリ



左足関節底屈右足関節底屈左足関節背屈右足関節背屈左膝関節伸展右膝関節伸展

-70-505月

-60-456月

504500-50-307月

455000-50-258月

455000-50-259月

455000-55-2510月

455000-60-2011月

551030

左股関節屈曲右股関節屈曲左股関節伸展右股関節伸展左股関節外転右股関節外転

-50-30-15-255月

-30-20-10-206月

8090-35-100-107月

10095-30-150-58月

115105-30-15009月

110105-30-150010月

105100-30-200511月

25102010153012月



取り組み前 取り組み後


