
基本に沿ったケア 充実した生活
を目指して

水ユニット



取り組み理由

・基本の再確認をしたい

・個々の生活を大事にしたい



基本に沿ったケア

①個々で食事、排泄、入浴、介護記録マニュアル

を読んでもらう

②毎月それぞれのマニュアルをテーマとしての

小テストを実行する

③テストの結果をもとに各自に間違えた問題の

説明を行い確認をする



マニュアル 小テスト



取り組み報告

・今まで間違えて覚えていた事があった

・マニュアルをみて忘れていた事を

思い出した

・後輩への指導に役立った



充実した生活

①24時間暮らしの意向確認シートを読んでもらう

②24時間シートの確認

環境面の違い

ADLの低下

➡



③毎月のＭＴ資料にて入居者様の小さな発見を

を記入してもらう

④ＭＴにて情報の共有を行い生活を見直す

入居者の小さな

発見を記入



取り組み報告

・入居者の方のできる事、できない事が
改めて理解できた

・空いた時間にその方に何をしてもら

えるかなど職員の中で共通認識が

できた



＜水ユニット＞


